
 

VfL Fröndenberg 1953 e.V. 

Leichtathletik mit Leidenschaft 

7. FRÖNDENBERGER 

KINDERLEICHTATHLETIK-WETTKAMPF 

Spielerisch. Vielseitig. Im Team. 

Am Samstag, 04.07.2026, lädt der VfL Fröndenberg 1953 e.V. 

zum 7. Fröndenberger Kinderleichtathletik-Wettkampf ein. 

Die Veranstaltung beginnt um 11:30 Uhr im Sportpark Fröndenberg an der Graf-Adolf-Straße 60 und 

richtet sich an Vereine und Mannschaften. Meldeschluss ist Dienstag, 30.06.2026. 

Besucher sind herzlich willkommen. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

 

DATUM 

04.07.2026 

 

 

START 

11:30 UHR 

 

 

ORT 

SPORTPARK 

FRÖNDENBERG 
 

 

U8 (Jg. 2020/2019) - 11:30 Uhr 

• Hindernissprintstaffel (30 m) 

• Zielweitsprung 

• Drehwurf 

• Biathlon-Staffel 

U10 (Jg. 2018/2017) - 13:00 Uhr 

• Hindernissprintstaffel (40 m) 

• Weitsprung (Zone) 

• Schlagwurf 
• Biathlon-Staffel 

U12 (Jg. 2016/2015) - 14:30 Uhr 

• Hindernissprintstaffel (50 m) 

• Weitsprung (Zone) 

• Schlagwurf 
• Crosslauf 

 

 

HELFER GESUCHT! 

Für Auf- und Abbau, Betreuung der Stationen  

sowie Kuchenspenden freuen wir uns über Unterstützung  

durch Helferinnen und Helfer aus dem Verein. 

 
 

für weitere Informationen 

QR-Code scannen 
 


