VfL Frondenberg 1953 e.V.

Leichtathletik mit Leidenschaft

TAG DES LAUFENS 2026

Gemeinsam laufen in Frondenberg

Am Mittwoch, 03.06.2026, |adt der VfL Frondenberg 1953 e.V.

alle Laufbegeisterten zum Tag des Laufens ein.

Wir starten gemeinsam um 18:00 Uhr am Sportpark Frondenberg

an der Graf-Adolf-StraBe 60, laufen in die Innenstadt und zurlick.

Mitlaufen kénnen alle Leistungsklassen — vom Einsteiger bis zum ambitionierten Laufer.

03.06.2026 18:00 UHR FRONDENBERG
o FUR WEN?
r‘?mg\ Fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren.

Ob Einsteiger, Hobbylaufer, ambitionierte Laufer oder Walker —
mitlaufen kann jede und jeder, kostenlos und ohne Leistungsdruck.

SElI DABEI!

Komm vorbei und lauf mit uns am Tag des Laufens.

LEICHTATHLETIK
VERBAND

Eine GERMAN >|_ DEUTSCHER

Initiative von ROAD RACES ) ' :
7 fur weltere Informattonen
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