
 

VfL Fröndenberg 1953 e.V. 

Leichtathletik mit Leidenschaft 

TAG DES LAUFENS 2026 
Gemeinsam laufen in Fröndenberg 

Am Mittwoch, 03.06.2026, lädt der VfL Fröndenberg 1953 e.V. 

alle Laufbegeisterten zum Tag des Laufens ein. 

Wir starten gemeinsam um 18:00 Uhr am Sportpark Fröndenberg 

an der Graf-Adolf-Straße 60, laufen in die Innenstadt und zurück. 

Mitlaufen können alle Leistungsklassen – vom Einsteiger bis zum ambitionierten Läufer. 

 

 

DATUM 

03.06.2026 

 

 

START 

18:00 UHR 

 

 

ORT 

SPORTPARK 

FRÖNDENBERG 
 

 

 

FÜR WEN? 

Für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren. 

Ob Einsteiger, Hobbyläufer, ambitionierte Läufer oder Walker – 

mitlaufen kann jede und jeder, kostenlos und ohne Leistungsdruck. 
 

 

SEI DABEI! 

Komm vorbei und lauf mit uns am Tag des Laufens. 

 

 
für weitere Informationen 

QR-Code scannen 
 


